
避難行動なしの避難訓練実施要領 
 

定塚地域づくり協議会 

 

１ 目的 

  令和 7年 1月の能登半島地震では、今まで経験したことのない震度 5強の地

震に遭遇しました。また、最近でも東北で６強、関東で５強の地震、大雨による洪

水被害などが起きています。災害はいつ起きてもおかしくない状況のなかで、自

治会員のすべての人の安全を皆さんと協力しながら確保する必要があることから

避難訓練を実施します。 

高齢化が進む各自治会において、まず各家庭の安否確認、被害状況の掌握、

情報の集約にしぼり避難訓練を行います。 

 

２ 日時  令和８年９月 26日（土） ７時０0分～7時３0分 ※少雨決行 

      ※9月 1日は「防災の日」 

 

３ 避難訓練の流れ ※時間帯は各自治会で検討ください 

 ７：００     鐘などにより訓練開始を知らせる 

 ７：００～７：１０  ※各家庭にて実施すること 

① 揺れを感じて 3分間、机などの下に避難 

② 揺れが収まったら火の元の確認、家族の安否確認 

③ 地震による被害の確認 

       ★すべて確認。問題がなければ自宅前に黄色いタオルを掲げる 

 ７：２０～７：３０ 班長は次の行動をする 

① 各家庭を回り、黄色いタオルがでていない住人の安否

確認等を行う 

② 確認した後、災害対策本部（公民館）に報告する 

 ７：３０～７：４０ 対策本部では次のことを行う 

① 班長より報告を受け、集約する。 

② 安否確認を再度行う 

③ 搬出が必要な人を確認する 

④ 被害状況を把握し、定塚地域交流センターに「結ネット」

で報告する 


