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地域の自治会知っていますか  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 46回 定塚地区住民運動会 

今年も恒例の定塚地区住民運動会を開催いたします！

地域の皆様の交流を深め、楽しい一日を過ごせるよう、

様々な競技をご用意しております。ご家族、ご友人お誘

い合わせの上、ぜひご参加ください！ 

 

秋空の下、みんなで楽しもう！ 

【競技種目】 

 こどもパン食いレース 

 おとなパン食いレース 

 玉入れ 

 合体百足（男性） 

 合体百足（女性） 

 借り人競争 

 

 防災リレー 

 防災クイズ 

 綱引き 

 混合リレー 

 お楽しみ抽選会 

【開催概要】 

日時：令和 8 年 9 月 27 日（日） 午前 

場所：旧高陵小学校グラウンド 

番号 自治会名 自治会長 世帯数

① 中川若草町 利田　昭彦 80

② 鷹司町 飯田　次郎 100

③ 古定塚 石橋  弘幸 290

④ 北定塚町 越前　俊丈 87

⑤ 城北町 松田　充弘 46

9.26 地震発生時の安否確認訓練を行います！ 

校下一斉 想定訓練：令和８年９月２６日（土）午前７：００ 震度５以上の地震が発生 

 

【各家庭での避難行動】 

① 揺れを感じて 3分間、机の

下などに避難 

② 揺れが収まったら、火の元

の確認と家族の安否確認 

③ 地震による被害の確認 

問題がなければ… 

【黄色のタオルを玄関先に出す】 

 

【自治会災害対策本部】 

① 安否確認情報を集約する 

② 被害状況を把握し、校下本部

（定塚地域交流センター）に

結ネットで報告する 

 

 

【安否確認行動】 

① 各家庭を回り、黄色のタオルが

出ていない住人の安否確認を行

う（「誰が」を決めておく） 

② 確認状況を自治会の災害対策本

部（自治公民館）に報告する 

（「どこへ」を決めておく） 

 

校下全世帯に 1 枚ずつ黄色タオルを配布します 

 



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9
【セ】スマホ教室 【老】℮スポーツ 【防】街頭補導

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
【セ】スマホ教室 【老】℮スポーツ 【社】第２回理事

会

24 25 26 27 28 29 30
【セ】ヨガ体験

【健】筋力アップ

【防】駐輪場カギか

け点検

31

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

31 1 2 3 4 5 6
【小】【中】２学期

始業式

【老】℮スポーツ

7 8 9 10 11 12 13
【体】住民運動会

実行委員会

【セ】産後リラックス

ヨガ

14 15 16 17 18 19 20
【老】℮スポーツ

21 22 23 24 25 26 27

【社】米寿祝贈呈

【交】高陵小４年

人波作戦

【地】地震時安否

確認訓練

【体】住民運動会

【体】住民運動会

28 29 30 事前準備

【健】筋力アップ

【防】駐輪場カギか

け点検

【セ】土人形絵付け

教室

【社】福祉活動員・

民生児童委員合

同研修会

 秋の交通安全運動(９月２１日～９月３０日）

【社】かんがる・まま

【地】地域づくり協議会  　【セ】定塚地域交流センター　  【社】社会福祉協議会　  　【民】民生児童委員会

【老】老人クラブ連合会  　【健】環境保健・健康づくり推進懇話会　  【防】防犯組合連合会　　  【消】消防団定塚分団

【交】交通安全定塚支部  　【母】交通安全母の会　      【体】体育振興会                【小】高陵小学校

【中】高陵中学校　　　　  【児】児童クラブ連合会

次回は９月２０日発行　「定塚地域づくり協議会HP」からもご覧いただけます　

2026年8月

2026年9月

９月２６日（土）午前７：００～

地震発生時の安否確認訓練を行います！

（詳細は各自治会より連絡があります）

ゆずり あう 心でひろがる 無事故の輪


