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じょうづか 広
報 

 

今年度から「環境保健衛生

協議会」と「健康づくり 

推進懇話会」が統合し、「環境保健・健康づくり推進懇話会」

となりました。地域のみなさまの生活環境づくり、並びに健康

づくりのためにさまざまな活動を推進していきます。 

 

親子でのものづくり体験や野外活動

など、様々な活動や事業を通して高陵校区児童の健全育成に寄

与することを目的として運営しています。 

私たちこんなことしています！ 
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「定塚校下筋力アップ教室」のおしらせ（環境保健・健康づくり推進懇話会） 

定塚校下に在住する概ね６５歳以上の方を対象に、健康推進員によるやさしい筋力トレーニングを毎月開催しています 

会場：定塚地域交流センター     ６月２２日、７月２７日、８月２４日、９月２８日、１０月２６日 

会費：無料            １１月１６日、１２月２１日、１月２５日、２月２２日、３月１５日 

持ち物：タオル、内履きシューズ      いずれも月曜日１３：３０～１４：３０ 

 

 

近年の気象災害の激甚化・頻発化の状況を踏まえ、市と地域における災害時の協力体制を強化するた

め、水害時の情報収集・伝達訓練を実施します。今回は、自主防災推進員（自治会長）が中心となって、町内

の被災状況（架空）を報告する訓練となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.25 情報収集・伝達訓練を行います！ 

９月には校下全自治会で、地震時の安否確認

訓練を行う予定です。それまでに… 

【各町内で決めておいてほしいこと】 

① 指揮体制 

 災害時責任者と不在時の代行 

 班長の役割 

② 安否確認方法 

 「玄関に黄色いタオル（全世帯に配布予

定）」を出す 

 誰が確認するか、出てない場合はどうするか 

③ 報告ルート 

 報告内容（例：無事/未確認/要支援） 

 連絡本部（どこへ） 

④ 住民への情報伝達手段 

 例：拡声器、掲示板、回覧、結ネット、LINE

… 

※さらに詳しい内容は、 

次号でお伝えします。 

 

児童クラブ連合会 

環境保健・健康づくり懇話会

会 

水害時 

番号 自治会名 自治会長 世帯数 番号 自治会名 自治会長 世帯数

① 桜馬場中通り 宇波真一郎 30 ④ 東下関３区 秋田　彰 45

② 東下関１区 二塚　雅文 24 ⑤ 西畑町 竹内　一剛 11

③ 東下関２区 山尾　友一 50 ⑥ 若葉町 西岡　輝雄 26

②

③

④

①

５ブロック

地域の自治会知っていますか 



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2 3 4 5 6 7
【老】℮スポーツ 【防】防犯組合総

会

【消】定例夜警

8 9 10 11 12 13 14
【セ】産後リラックス

ヨガ

15 16 17 18 19 20 21
【老】℮スポーツ 【地】専門部会議 【体】高陵地区

ゴルフコンペ

22 23 24 25 26 27 28
【セ】陶芸教室

【健】筋力アップ

【体】モルック・ペタン

グ大会

29 30

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

29 30 1 2 3 4 5
【老】℮スポーツ 【消】高岡市消防

操法大会

【体】ヨガ教室

6 7 8 9 10 11 12
【セ】産後リラックス

ヨガ

13 14 15 16 17 18 19
【老】℮スポーツ 【体】グランドゴルフ

大会

20 21 22 23 24 25 26
【地】ブロック部会議 【小中】1学期終業

式

【小中】夏季休業

開始

27 28 29 30 31 1 2
【健】筋力アップ

次回は７月２０日発行　「定塚地域づくり協議会HP」からもご覧いただけます　

2026年6月

2026年7月

【地】地域づくり協議会  　【セ】定塚地域交流センター　  【社】社会福祉協議会　  　【民】民生児童委員会

【老】老人クラブ連合会  　【健】環境保健・健康づくり推進懇話会　  【防】防犯組合連合会　　  【消】消防団定塚分団

【交】交通安全定塚支部  　【母】交通安全母の会　      【体】体育振興会                【小】高陵小学校

【中】高陵中学校　　　　  【児】児童クラブ連合会

※6月21日（日）開催の「高陵地区ゴルフコンペ」は、平米校下体育振興会との

合同事業です。みなさんの参加をお待ちしてます。

夏の交通安全県民運動　7月11日（土）～7月20日（月）

　　　ゆずりあう 心でひろがる 無事故の輪

7月下旬 【防】校下一円夏季防犯街頭補導 PM7:00～


