
 

 

 

                
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― みんなが支え合い、みんながあっかりして生活ができる定塚地域を目指して ― 
 

ご近所で困り事を抱えている人がいたら、「他人事」ではなく「我が事」として、関心をもつことから始めませんか！ 

 

 

      

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

じょうづか 広
報 

 

 

高齢者の見守りや交流事業、子育て支援

を行い、住民同士が支え合える地域づくりを進めています。「ほ

ほえみの会」「地域福祉講座」の開催をはじめ、町内の「いきい

きサロン活動」「ケアネット活動」を支援しています。     

定塚校下４０の自治会には２２名の

地区担当民生委員と、全域を担当する主任児童委員２名がいま

す。地区各種団体の皆様と共に、地域に福祉のアンテナを掲げて

守秘義務を守りつつ、関係部署へのつなぎ・連絡・対応に当たっ

ていますので、気軽にご相談ください。 

高齢者の生きがいにつながる三大運動

「健康・友愛・奉仕」を理念として活動しています。今話題の℮

スポーツは、認知症予防や、世代間交流もできる活動として注目

されています。皆さん是非参加してみてください。 

私たちこんなことしています！ 

2026. 1.20 発行 

NO.４ 

編集・発行：定塚地域づくり協議会 

事務局：定塚地域交流センター 

☎ 25-4491  Fax 25-4494 

定塚地区老人クラブ連合会 ℮スポーツ 

定塚地域交流センターにて、毎月第 1・3 水曜日 13:30～16:00 

誰でも無料で、健康長寿の良薬「℮スポーツ」が楽しめます！ 

「共に生きる」地域づくり 

定塚地域の各町内には、自治会長をはじめ、その地域を担当する民生委員や児童委

員、福祉活動員など、地域の福祉活動を支援している方がおられます。まずは、その

方に気になる事を相談し、共に解決の方法を考えていきましょう。場合によっては、

公的な専門機関に繋いでくれます。 

民生児童委員協議会 

社会福祉協議会 

地域の自治会知っていますか 

最近○○さんが気

になるけど・・・ 

誰に相談したらい

いのかしら？ 

地域住民 

自治会長 

福祉活動員 

民生委員 

児童委員 

 

行政 

地域包括支援センター 

市社会福祉協議会 

老人クラブ連合会 
番号 自治会名 自治会長 世帯数

① 中川一区 玉井　史男 63

② 中川二区 澤井　一好 119

③ 中川三区 能町　憲幸 60

④ 中川四区 宮本　行将 70

⑤ 中川五区 松原威久夫 90



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

26 27 28 29 30 31 1
【消】定例夜警

2 3 4 5 6 7 8
【小】学習参観 【中】新入生説明会 【体】ヨガ教室

【体】フラダンス教室

9 10 11 12 13 14 15
【消】定例夜警

16 17 18 19 20 21 22
【健】筋力アップ 【健】赤ちゃんにこにこ

23 24 25 26 27 28 1
【社】かんがる・まま

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

23 24 25 26 27 28 1
【消】定例夜警

2 3 4 5 6 7 8
【セ】ヨガ体験教室

9 10 11 12 13 14 15
【社】かんがる・まま 【老】マリンバ

　　　コンサート

【消】定例夜警

16 17 18 19 20 21 22
【地】ブロック部会議 【セ】産後リラックスヨガ

23 24 25 26 27 28 29
【健】筋力アップ

【防】春季街頭補導

～31日

【小】【中】終業式・修

了式

【地】専門部会議

30 31 1 2 3 4 5
【防】地域安全ニュー

ス配布

2026年2月

2026年3月

【地】地域づくり協議会　【セ】定塚地域交流センター　【社】社会福祉協議会　　【民】民生児童委員会　　【老】老人ク

ラブ連合会　【健】健康づくり推進懇話会　【防】防犯組合連合会　　【消】消防団定塚分団　　【交】交通安全定塚支部

【母】交通安全母の会　　【体】体育振興会　  【小】高陵小学校　　　【中】高陵中学校　    【児】児童クラブ連合会

次回は３月２０日発行　「定塚地域づくり協議会HP」からもご覧いただけます　

　　　　春季火災予防運動（３月20日～26日）

【中】卒業式 【小】卒業式


